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Ullfors IK’s virderingar foljer Riksidrottsforbundets virderingar:

Glidje och gemenskap ar viktigt i var forening. Ha roligt
tillsammans, utvecklas och lira sig nya saker, vixa - bygga
sjalvfortroende. Fotboll ir glidje och 6kad social kompetens och
personlig utveckling. Vi vill varandras framgang.

Delaktighet, jamlikhet och demokrati innebér hos oss att alla medlemmar
ar lika virda oavsett bakgrund.

Alla ska bli sedda och fa horas, alla kan bidra med nagot.

Engagemang — att fa fler att vilja vara med och arbeta med foreningen.
Vi vill ge trygghet for aktiva/ledare och forédldrar genom att skapa ett
klimat dér alla &r lika vérda.

Allas ritt att vara med innebdr att alla som vill ska kunna vara med
utifran sina forutsittningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, alder, kon eller sexuell ldggning samt fysiska och
psykiska forutséttningar, far vara med i var verksamhet.

Rent spel och drlighet dr en forutsittning for tdvlande pa lika villkor.
Att verka mot fusk, doping och mot mobbning, trakasserier och vald
savil pa som utanfor idrottsarenorna. Vi som forening onskar att alla
foljer nolltolerans och upptrader schysst mot spelare, ledare, domare
och publik.

Vi dr med och bidrar till bittre fysisk och psykisk folkhilsa genom
aktivitet och glidjerik gemenskap. Fotboll bygger pa det ideella
ledarskapet och priglas av gladje, gemenskap och rent spel.

© 2025 Ledarhandbok Ullfors IK (5:e upplagan)
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Valkommen som ideell ledare i

Ullfors IK

och tack for din tid och ditt engagemang!

Denna ledarhandbok utgér ett stod for dig som ér ledare i Ullfors IK.
Ledarhandboken innehéller information om olika omraden du kommer i
kontakt med som ledare. Saknar du nagot vill vi att du informerar
foreningens fotbollssektion/ungdomsansvarige.

ARBETSUPPGIFTER vi vill ha hjilp med

Valloncupen

Forsta helgen efter midsommar arrangeras Valloncupen pa Ringvallen
bade 16rdag och sondag. Detta &r foreningens storsta inkomstkélla och
det dr viktigt att alla lags foréldrar stiller upp och jobbar vid ett eller
flera arbetspass. Foljande platser ska bemannas; kiosk, servering,
grill, parkering samt halla rent pa toaletter och omklddningsrum.
Varje lag blir tilldelad arbetsuppgift och tider som sen ska bemannas.
Pa fredagen innan och pa sondag kvill behovs ocksa arbetskrafter att
stédlla 1 ordning och plocka undan.

Midsommar

Ullfors IK anordnar varje ar ett traditionsenligt firande av midsommar
vid Ringvallen med dans runt stangen, olika aktiviteter och forsiljningar.
Klubbens medlemmar hjélps at att bemanna kiosk, pil- och bollkastning,
lotteriet och andra aktiviteter.



Arbetsdagar var och host:

Nagra ganger per ar kallas medlemmarna i foreningen till arbetsdagar
da Ringvallen ska stillas i ordning for sdsongen, stingas infor vintern
samt infor midsommar och Valloncupen. Det forekommer dven extra
arbetsdagar for att utveckla/underhalla Ringvallen.

AVGIFTER

I en ideellt arbetande forening maste alla hjélpas at att “’dra sitt stra till
stacken”. Var forening &r inget undantag, fordldrar och ungdomar
hjélps at for att skapa forutséttningar sa att vi ska kunna bedriva en bra
och meningsfull verksamhet for barn/ungdomar/seniorer.

Foljande avgifter giller for Ullfors IK
Medlemsavgift 2025

Faktura pa medlemsavgift skickas ut i slutet av februari

Familj (géller for familj med barn upp t.o.m 18 ar) 500 kr/ar

Vuxna 250 kr/ar
Ungdom upp till 18 ar 150kr/ar
Deltagaravgift 2025
Faktura pa deltagaravgift skickas ut i mitten/slutet av maj
15 ar och uppat (senior) 400 kr

+ sdlja 5 knytlotter
Ungdomsspelare 400kr/ar
Fotbollsskola 100kr/ar

Dessa avgifter maste alla betala for att forsikringar ska giilla.
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Inkop material fran Melins

For att ta ut material fran Melins som ska faktureras Ullfors IK ska
foljande gang foljas:

Ledare for respektive lag dskar att fa ta ut det material som laget
behover, t.ex malvaktshandskar. Aktuell spelare provar ut storlek och
lagger undan det i matrialansvarigs namn tillsammans med vilket lag
det giller. Meddela sen materialansvarig nir detta dr gjort sa hen kan
hamta ut det. Det dr endast materialansvarig som far ta ut varor fran
Melins.

Utlagg gjorda av ledare for lagets rikning

Utldgg som gors och ska dras fran lagkassan ska redovisas och atfljas
av kvitto dar det tydligt framgar vad utldgget giller samt till vilket
konto ersdttningen ska betalas ut. Redovisning sker hos foreningens
kassor och ska goras samma ar, senast 30/11.

Lagkassor

Dessa pengar dr vad laget/spelare har att rora sig med under hela
sdsongen fran foreningen

Varje lag har per sdsong:

11motl1-lag — 400kr/spelare och ledare

9mot9-lag — 350kr/spelare och ledare

7Tmot7-lag - 200kr/spelare och ledare

Smot5-lag — 150kt/spelare och ledare

Pengarna fas ut mot kvitto hos kassoren. Senaste dag att fa ut pengar ar

30/11. Pengar som inte &r uttagna efter sdsongens slut gar inte att spara
till kommande sédsong.



Cupavgifter

Alla lag har en cup/sisong betald av foreningen. Ovriga utgifter till
cupen betalas av laget sjilv genom nagon forsiljning eller av foréldrar.

Deltagande i Valloncupen sker utan kostnad for vara lag.

Kiosk

Under fotbollssidsong édr kiosken 6ppen 1 samband med att det spelas
matcher.

Inkomsterna fran kiosken #r en stor del av féreningens intékt under
sdasongen och dirfor dr det viktigt att kiosken skots omsorgsfullt. En
eller tva fordldrar ansvarar for kiosken och att den bemannas av
foridldrar/anhoriga fran respektive lag. Lagen som spelar Smot5, 7mot7
och 9mot9 nyttjar kiosken vid konstgriasytan, lag som spelar 11mot11
nyttjar kiosken vid klubblokalen. Kioskanvisningar finns i kiosken.

Domare

Ledare for lag som spelar Smot5 och 7mot7 ansvarar for att ordna domare
till respektive hemmamatch. Pa ullforsik.se finns en lista med tinkbara
domare att kontakta, denna lista uppdateras infor varje sdsong.
Domararvoden till 5mot5 och 7mot7 betalas med swish av kassoren.
Arvodet ska kvitteras pa sérskild domarblankett, dér det &dr viktigt att
domaren tydligt fyller i namn/personnummer/adress/match/datum/e-post
och telefonnummer. Domaren far sedan betalt inom en vecka efter domd
match.

Domare for 9mot9 och 11motl1 tillsétts av Upplands fotbollférbund och
dessa domare betalas via Fogis

Domartréja finns att lana i domarrummet. Visselpipa, tidtagarur och block
finns 1 kiosken.

Kurs for domare i spel Smot5 och 7mot7 kan arrangeras av foreningen.



Regler pa Ringvallen i samband med trining och match

A-planen dr matchplan {or 11motl11.

Uteplanerna (9mot9, 7mot7 och Smot5) anvinds till trining och match for
ungdomslagen.

Malburar skall placeras pa anvisade platser efter varje match och

traning for att forenkla for klipp- och ritslaget att skota vara planer.
Bollar och 6vrig material sasom viéstar, konor, hornflaggor etc som
anvints skall in 1 bollboden efter anvindande. Ledare ansvarar for att lika
manga bollar etc som tas ut skall in i boden efter traningen.

Bollbodar skall hallas lasta under triningar och matcher.

Om det dr trangt pa planer vid trdningar sa passa pa att anvinda helplan
vid de tider ni har mojlighet.

Omklddningsrum far giarna anvindas vid trining. Kom ihag att lasa och
grovstdda (sopa) efter avslutad aktivitet.

Kom ihag att 1asa upp toaletterna inne vid klubblokalen vid match (lyset
tdands 1 bollboden). Forbrianningstoaletten vid ungdomsplanerna ir bara till
for nodfall for ledare, spelare, domare och andra funktionérer, alla
forédldrar och 6vrig publik hinvisas till vattentoaletterna inne pa omradet.

Nycklar

Alla véra lag/ledare far 16sa ut en nyckel hos kassoren. Den nyckeln gér
till i klubblokalen pa Ringvallen samt till omkladningsrummen, toaletterna
och bollforraden.



Omklidningsrum

Pa Ringvallen finns fyra omklddningsrum. Omkladningsrum
“Hemmalag” anvinds kontinuerligt av herr/damlag, men far dven
disponeras av andra lag. Ledarnyckeln passar till alla
omklddningsrum. Léangst bort finns ett domarrum, dér domaren kan
lana domartrgja.

Ledare ansvarar for att omklddningsrummen grovstidas (sopa golv och
stdda undan tejp och annat skrép). Sldck belysning 1 omklddningsrum-
met och pa tillhdrande toalett samt las omklddningsrummet och sting
fonster innan arenan lamnas.

Nirvaroregistrering

Redovisning av nédrvaro pa matcher, triningar och andra
sammankomster for kommunalt och statligt bidrag 4r en viktig del av
foreningens ekonomi. Nirvaro registreras enklast i appen laget.se pa
lagets egna sida.

Redovisningsperioderna dr 1 januari-30 juni for varen och 1 juli-31
december for hosten.

Det dar mycket viktigt att alla ledare redovisar ALLA sina
sammankomster snarast efter 30 juni resp 31 december. Om man gor det
16pande, efter varje sammankomst, blir det inte sa mycket jobb vid
halvarsskiftet.

En sammankomst infaller sa snart ni gor ndgot med laget/gruppen,
oavsett om ni trdnar, spelar match hemma eller borta, éter pizza, gor
utflykter etc.



Laget.se (ullforsik.se)

Varje lag har en egen flik som anvédnds som lagets kommunikations-
kanal. Utskick kan goras via sms eller mejl. Nirvaro ska registreras och
kalender fyllas i med matcher och tridningar sa alla fordldrar kan se vad
som &r pa gang. En smidig funktion for kallelse till trining och match,
dir fordldrar i forvig kan meddela om deras barn kommer eller inte,
finns att nyttja fritt.

For hjilp och support med hemsidan kontakta ungdomsansvarig.

Belastningsregistret

Alla ledare maste uppvisa utdrag ur belastningsregistret (fran polisen) nir
man arbetar med barn och ungdomar upp till 18 ar. Denna ska visas upp
infor/till starten av varje sdsong. Det o6ppnade kuvertet lamnas till ndgon i
styrelsen som sedan Oppnar brevet, prickar av att hen ldst och sedan
lamnar tillbaka till ledaren.

Sjukvardsviska
Varje lag far en sjukvardsviska som bor innehalla féljande:

Dauerbindor (elastisk binda), sartvitt, kompresser/tvittlappar, bomull,
sax, pincett, plaster och "Ridda din tand”’-paket.



Utrustning

Ullfors IK tillhandahaller matchstill bestaende av troja, shorts och
fotbollsstrumpor.

For inkop av traningskldder/ fritidsklader for privat bruk ordnas tillfélle
pa varen hos Melins eller vid trining dir alla spelare far prova ut
overdragsklader samt triningsstall.

Klubben ger bidrag till spelare som betalat sina medlems- och
deltagaravgifter. Bidraget dr upp till 30% av inkdpssumman, dock max
300kr 1 bidrag och vid ett enskilt tillfille. Utdver Ullfors IK’s bidrag
lamnar dven Melins 15% rabatt pa kldderna. Kopia pa kvitto skickas
sedan till ekonomi@ullforsik.se tillsammans med bankuppgifter for
utbetalning fran klubben. Fragor till klubben angaende bidraget besvaras
av Mattias Knutsson (e-post mattiasknutsson @bamit.se), fragor
angaende klddbestillningar hdnvisas till Melins.

OBS! Glom inte benskydd under trining. Detta krivs for att forsidkring-
ar ska gilla. Benskydd maste alltid anvindas vid trdning som match.

Bollpump

Finns i bada bollforraden pa Ringvallen.

Planskotsel

I foreningen finns en grupp som ansvarar for klippning och ritsning av
planerna. Arbetet fordelas ut sa alla klipp- och ritslag har ett antal
arbetsveckor under sdsongen. Vid dndrade matcher, kom ihag att
kontakta ansvarig for att sidkerstélla att planerna &r klara for match.
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Tranarutbildning

En av grundpelarna for att fa kvalitet inom fotbollen &r att engagerade
och motiverade barn- och ungdomsledare inom Ullfors IK erbjuds
mojlighet att kontinuerligt och stegvis utbilda sig genom tranarkurser.
Forutom att du lédr dig saker som du har nytta av som barn- och
ungdomstrinare ldar du ocksa kdnna andra trinare inom klubben samt
tranare fran andra klubbar.

Trinarutbildning inom fotbollen genomfors enligt Svenska Fotbollfor-
bundets kursuppligg.

Kurserna ar kostnadsfria for den enskilde och betalas av klubben. Lis
mer pa Upplands Fotbollsforbunds hemsida.

Grundfilosofin ir att det skall vara roligt att spela fotboll. Det skall vara
mycket lekfullt i barnfotboll upp till 12 ar och endast fokus pa presta-
tion och utveckling. Fram till dess skall inte matchresultaten ha nagon
prioritet utan det skall vara den langsiktiga spelarutvecklingen som &r
det viktiga.

Foraldrar

Forildramote BOR héllas minst en géng per sisong med information
om policys och Fair Play samt annan information géllande laget. Utan
engagemang fran fordldrar, ledare, spelare och styrelse finns inte den
ideella idrotten 1 Sverige. Vi ska striva efter att alla fordldrar ska ha
kunskap om fotbollens spela, lek och ldr. Alla barn har ritt att tréna och
utvecklas pa sina villkor, vi vill att alla foréldrar tinker pa detta i var
forening. Vi vill att vara forédldrar behandlar vara barn schysst och inte
anvinder “fordldrahets”.
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Kontaktinformation

Kontaktinformationsblankett ska fyllas i med adress, telefonnummer
m.m. infor varje ny sdsong dér dven spelare/fordldrar ska kryssa i om
spelare far fotograferas och att fotona far anvindas pa sociala medier.
Mat och allergier ska dven anges. Delas ut till alla foréldrar av ledare.

Matchvardar

Lagen ska utse matchvérdar till varje match. Matchvérden har en
gulfirgad vist som det star matchvird pa, som ska forvaras i
ungdomskiosken/klubblokalen sa att den hela tiden finns tillhands. Den
framsta uppgiften dr att vara pa plats och vilkomna motstandarlaget samt
att hjélpa till med att tala om var toaletter, omkldadningsrum, cafeteria
finns och var matchen ska spelas. Under match ska matchvérden vara
uppmirksam pa att ingen (t.ex. fordlder eller lagkamrater) star bakom
mal eller sitter pa samma sida som lagets avbytare. Detta dr for att inte
stora spelet och for att frimja ett béttre arbetsklimat for ledare, domare
och spelare. Matchvirden ska d@ven, om lagledare eller trinare sa onskar,
vara med och stotta vid eventuell konflikt, t.ex. om det uppstar brak eller
ordvixling som bryter mot nolltoleransen.

“Tillsammans gor vi skillnad”
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Drogpolicy och riktlinjer
Pa vara anlidggningar giller rokforbud
Barn och ungdomar under 18 ar

Vi vill inte att vara barn och ungdomar roker, dricker alkohol eller tar
andra droger inom var verksambhet t.ex. trining, matcher, ldager, fester.

Ledare/trianare/styrelse ska samtala enskilt och kontakt tas med forilder.
Aktiva och 18 ar och ldre

Aktiva/ledare och dldre ska forega med gott exempel och uppmanas att
undvika rokning, alkohol och andra droger i anslutning till féreningens
idrottsaktiviteter.

Ledare/tranare/styrelse samtalar med den/de berérda.

Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat dr forbjudet
enligt svensk lag, sa d&ven inom var forening. Om vi skulle uppticka att
nagon av vara barn/ungdomar eller spelare/ledare hanterar eller brukar
nagot av detta agerar vi pa foljande sitt:

Enskilt samtal och kontakt med foridldrar om personen inte dr myndig.

Upptickt av narkotikainnehav skall polisanmilas.

Fair play
Nolltolerans Uppland (UFFs hemsida)

Inom fotbollen i Uppland géller nolltolerans. Vi alla i fotbollsfamiljen
har ett viktigt ansvar for att skapa ett trevligt och bra klimat kring fot-
bollen for att fa sa manga som mojligt att vilja spela sa linge som
mojligt.

Syftet med nolltoleransen ir att skapa ett béttre arbetsklimat for vara
spelare, ledare och domare sa att fler ska tycka att det #r roligt att spela,
leda, doma och titta.
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Malet ir att fa alla spelare, ledare och forildrar/publik i Uppland att
upptrada medminskligt och med Fair Play mot varandra samt gentemot
domaren.

Det gor vi genom att:
- arbeta for att skapa ett bra klimat kring vara matcher.
- uppmuntra och stotta domarna i deras jobb.

- jobba for Fair Play i respektive lag samt de matcher var och en med-
verkar 1.

- jobba for att det finns en matchvird pa vara hemmamatcher och for-
sdkra oss om att matchvérden dr vél insatt 1 sina uppgifter.

- folja var forenings policy.

Dokument finns pa var laget.se att himta for att dela ut till alla nystarta
de lag och till dldre lag som paminnelse infor varje ny fotbollssdsong.
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Skadade spelare
Skaderisker:

* Ensidiga trdningar kan leda till s.k. stressfrakturer, som dr ett utmatt-
ningstillstand pa skelettet och kan intréffa t.ex. vid 16pning pa hart un-
derlag. Att ha skor med bra stotdimpning ar viktigt. Byte av underlag
(inomhus, grus, konstgris, naturgris) bor beaktas vid planeringen sa att
tillvianjningen till nya underlag sker stegvis.

* Hos viixande barn och ungdomar #r hallfastheten i senor, ledband
och muskler storre dn i skelettet jamfort med vuxna. Avslitningsska-
dor i unga ar dr dock att beakta som riktiga benbrott och kan kriva en
lakningstid pa 2-6 manader.

* Hos vixande barn och ungdomar 6kar styrkan i senor, ledband och
muskler fortare dn senans etc. fiste i benet. Vanliga skadestillen dr
hilsenor och knizskalshinnans fiste i underbenet, s.k. schlatter. Nagra
rekommendationer dr hélinldgg, varmeskydd och vila. Den skadade
bor avsta fran rorelser som smartar. Oftast liker skadan av sig sjélv. Se
ocksa ovan om byte av underlag.

* Vid allvarliga skador dr forsta atgiarden att kontrollera att luftvigarna
ar fria och inte blockerade av t.ex. blod eller tuggummi. Om den ska-
dade inte andas, ge konstgjord andning enligt mun-mot- mun-metoden.
Forsta atgérd vid alla blodande sar dr hoglage av den blodande kropps-
delen. Dérefter 1dggs forband och vid kraftig blodning tryckforband.
Vid mjukdelsskador, t.ex. s.k. larkakor stravar man efter att begriansa
blodningen med tryckforband (eventuell nedkylning) och hoglége:
tryck 15 min - lossa forbandet 15 min, tryck 15 min etc. En spelare med
denna typ av skada ska inte aterga i spel nér skadan blivit nedkyld. Vid
minsta misstanke om skelettskada (fraktur) ska den skadade snarast 14-
karundersokas. Flytta inte den skadade i onddan.

* Om en spelare &r forkyld eller har feber skall spelaren avsta fran
match eller trdning. Det finns manga exempel pa idrottare som trénat/
tavlat med en infektion i kroppen och rakat illa ut.
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* Nir det giller hygien ska spelaren alltid duscha efter match och
traning. Trianingsskorna ska vara sa avpassade att de varken &r for tran-
ga eller glappar. Onddiga skavsar undviks da. For att undvika skavsar
ar det ocksa viktigt att nir spelaren koper nya skor, han/hon gar in dem
ordentligt fore trining/match. Naglarna ska klippas ofta for att undvika
nageltrang. Vid bristande renlighet betréffande fotter och strumpor finns
risk for fotsvamp.

* Ta av dig halskedja, 6rhingen, klocka och dyl. vid match och trianing.
En halskedja eller 6rhiangen kan haka i en annan spelare och orsaka ska-
da. Det dr dessutom forbjudet att anvinda halskedja pa match. Vad som
ddremot ska anvindas pa match (och trining) dr benskydd. Det ér inte
tillatet att spela match utan benskydd.

e Tdnk pa att goda matvanor, dricka ordentligt med vatten, undvika
snus, tobak och alkohol &r en del av trianing och match.

Att tinka pa i trafiken

Folj de trafikregler som finns. Foreningarna star inte for nagra
eventuella skador/kostnader.

Ténk pa att du ansvarar for andras liv.
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Forsikring

Alla spelare och ledare som dr med i Ullfors IK har en olycksfalls-
forsdkring genom UFF — Upplands fotbollférbund som giller.

- till och fran trdning/match
- ndr man trdnar/spelar match
Denna forsédkring dr endast en grundolycksfallsforsdkring.
Se forsdkringsavtal frain FOLKSAM
Forsikringsperiod 1 april — 31 mars
Kom ihag att:
- forsidkringen géller forst nar medlemsavgiften ér betald.

- Fran 10-ars alder eller dldre &r registrerad

Vid eventuell fotbollsskada finns SPELKLAR att fa hjilp
med rad och vard vid idrottsskador genom Svenska Fotbolls-
forbundet/Folksam 020-44 11 11. Informationsdokument
finns pa ullforsik.se.
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Att vara Ledare

Nir representerar jag min forening?
» vid trining/match
» nir jag anvinder kldder/emblem
> moten, traffar
» representation

Var dr viktigt att tinka pa nér jag gor det?
» Upptrida korrekt
» Gott uppforande

» Vara en god forebild genom att vara rittvis, ansvarsfull mm

Vikten av att respektera fotbollsregler & domarbeslut
» Fotbollens grundidé

» Att vara ett gott foredome - for barn gor som vi gor & inte som
vi sdger

Hur skall jag som ledare agera om en spelare fuskar till sig en matchfor-
del?

» Prata med spelaren/-na efter matchen
» Diskutera igenom hindelsen och forklara att det dr att fuska

» Vidta ev. atgédrder som spelarna pa férhand kénner till
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Vem har ansvar for att sidtta grianser for vad som ér ritt eller fel i var
verksamhet?

» Alla vi tillsammans (spelare, ledare, trinare, fordldrar) har det
ansvaret

Vad skall jag som ledare gora om daligt sprakbruk forekommer?

» Sidgatill & fa alla att ta eget ansvar att det blir béttre

Hur kan vi som ledare stotta & uppmuntra varandra?
» Genom att vara lyhorda
» Ge varandra berém
» Jobba at samma hall

> Genom ledartriaffar

Hur skall féreningen uppmuntra & belona goda insatser?
» ge en klapp pa axeln, tala om att man gor ett bra arbete
» fordldrarna uppmuntrar & stottar

> samkvim

Ledardeltagande vid moten/tréaffar?

» Alla bor deltaga
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Motesinnehall

info om vilka beslut som skall tas/har tagits

Att man kan komma med forslag

Att moten dr pa forutbestimda datum

Erfarenhetsutbyte

Bjuda in meriterade tridnare-foreldsning-diskussion ev.
Genomgang av ledarhandboken for att halla innehallet levande

Dela ut dokument som ska delas vidare till spelare/forildrar

Hur skall en bra ledare vara?
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Vara rittvis

Vara engagerad
Vara konsekvent
Vara uppmuntrande

Vara omtyckt/respekterad

Vara en tusenkonstnér
Vara motiverad

Vara positiv

Vara lyhord

Skapa laganda

Vil forberedd

Kunna se varje individ



Hur skall vi sprida kunskaper,idéer & 6vningar till/mellan varandra?
» Genom tranartréffar

Soka information

Mentorskap inom lagen

Bytlanas trinare mellan lagen

vV V V VY

Titta pa andras traningar ibland

Hur far vi till ett béttre samarbete lagen emellan?
» genom tranartraffar

» genom att spelarna kan trina med andra lag ocksa, bade dldre &
yngre

» genom att killar & tjejer kan trina tillsammans







